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= Abwesenheit von Fliissigkeit/Feuchtigkeit

= Getiihl ... mit Folgeerscheinungen wie Durst
(physiologisch), Brennen, Juckreiz (krankhaft)
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Augenarzt
Rheumaambulanz
Rheumatologe
Rehabilitationsklinik

500 — 1000 Patienten / Jahr

Bis Patienten mit Trockenheit




1 1_’0 ckenheitsgefuhl

= Mangel an Befeuchtng der betroffenen
Obertlache (lokal)

= Mogliches Zeichen einer allgemeinen
Dehydrierung (generalisiert) oder vegetative
Ursache (,,Stress™)




1ehmen wir Trockenheit
" wahr?

= Es gibt keine Sensoren fiir Trockenheit!

= Die Wahrnehmung erfolgt tiber
Schmerz/Irritation oder Durst

= Die Wahrnehmung ist von Mensch zu Mensch
sehr unterschiedlich!




jert der Organismus auf
rockenheit?

= Reflektorisch: Verstarkte Sekretproduktion

= Verhaltensdnderung bei Fliissigkeitsmangel im
gesamten Korper: Suche nach , Wasserquelle”
(tiberlebenswichtig)



__Irockenheit?




REEEUrsachen hat
~ Irockenheit?

Erhdhte Verdunstung oder Auswaschen:
Fremdstoffe in Luft:

Verminderte Sekretproduktion:



Welche Ursachen hat
- Trockenheit?

Krankheiten ohne Befall der Driise:

Krankheiten mit Befall der Driise:

Arztliche MaRnahmen:




Welche Ursachen hat
- Trockenheit?

Sjogren-Syndrom

seltene Ursache

gesunde

Krankheiten arztliche Mallhahmen



Trockenheit be f ndrom (90- 100 %)

Andere Ursachen

Sjogren-Syndrom

r Bevolkerung
(5-60 % Augen bz



Trockenheit be , 1drom (90- 100 %

Auflere Ursachen

S] ﬁgren'syndrom Irnere Ursachen

Bevolkerung

(5-60 % Augen bz



Kra] <heiten mit Trockenheit

Diabetes, Schilddriise, Durchfall,
Herzerkrankung, Infektionen (Schnupfen) ......

Griiner Star, Kontaktlinse
chronische Entztindung
Parkinson, Schlaganfall
Schuppenflechte ....

Fibromyalgiesyndrom
Hormonstorung
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Sakoidose, chron. Bronchitis




. Medikamente

= >400 Medikamente (Screebny v i
Schwarz 1986)




[tuationen

- nken ﬁ

eit (Klima, Arbeitspl.)

men, Baden, Duschen
it (, Lampentfieber”)

»

1 (aktiv, passiv)

W — I
J 4 e ’



http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.balschuweit.de/blog/bilder/smilies/wind.gif&imgrefurl=http://balschuweit.de/blog2/2009/03/04/singende-baeume-eine-flugstaffel-und-neue-gummis/&usg=__ISl6JpNtTlQ5xMXFMV3m_cvG1i0=&h=255&w=249&sz=7&hl=de&start=6&um=1&tbnid=CWrijoSJvE3SIM:&tbnh=111&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dwind%26hl%3Dde%26um%3D1�
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.geo-reisecommunity.de/bild/regular/36163/Die-gelbe-Wueste-in-Vietnam.jpg&imgrefurl=http://www.geo-reisecommunity.de/bild/36163/Die-gelbe-Wueste-in-Vietnam&usg=__60i8O6cSTUNsv2Fe-d_yEIK27zc=&h=327&w=490&sz=16&hl=de&start=16&um=1&tbnid=9o49tqFf9_SckM:&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dw%25C3%25BCste%26hl%3Dde%26um%3D1�

AISESjogren-Patient/in leiden Sie

= unter den Folgen des S5jogren-Syndroms,
aber auch:

= unter anderenTrockenheitsursachen
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AT :-\: steht das Gesprach -
- die Anamnese

m Sie erlautern Ihre Beschwerden!

m Wir Arzte fragen nach!
= Andere Erkrankungen (z.B. D.m.)
= Medikamente (auch alternative Heilmittel)
= Arbeitsplatz
= Weitere Beschwerden (u.a. auch ,, rheumatische”)




[ e) 4 !esimlsla er Medizin - die
<orperliche Untersuchung ist
wichtig!

= Ganzkorperuntersuchung
= Haut
= trockene Areale

= innere Organe und Nervensystem
= Bewegungsapparat

-




Wie wird das ,,Gefiihl

(rockenheit” objektiv gemessen?

n Goldstandard zur ,, Messung der

ntersuchungs 10den sind mehr oder
er (un)zuverldssig!

gebnisse spiegeln nicht immer [hre
erden wider!



1heit leidet jeder Mensch im
s wiederholt!

bt viele Ursache ir die Trockenheit!

renig Menschen mit Trockenheit leiden
inem primédren oder sekundadren
-Syndrom
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d Ihre Gefiihl konnen sich

ochte Werte ohne

hlte Trockenheit entspricht den , Werten”

rockenheitsgefiihl

bsckenheitsgefiihl



Zusammenfassung 3

yndrom als Trockenheitsursache
en

re / weitere Ursac
t vernachlédssigen,

sorgfiltige Anamnese und Untersuchung
tihren,

rzt und Rheumatologe sollte ggf. Fachirzte
hinzuziehen
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