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Sjogren - Syndrom
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Gesamtheit aller MafBBnahmen
korperlichen

seelischen gesellschaftlichen
Bedingungen

normalen Platz im Leben




Ganzheitlicher Aspekt

Zusammenarbeit verschiedener
Disziplinen in Diagnostik und
Therapie

Stationare Rehabilitation

Eingangsdiagnostik

Welche Beeintrachtigungen/Probleme?
Rehabilitationsziele?

Entwicklung eines individuellen
Therapieplanes




Stationare Rehabilitation

Welche Beeintrachtigungen?
Rehabilitationsziele?

Entwicklung eines individuellen
Therapieplanes

Die Diagnostik

Arztliche (rheumatologische) Untersuchung

Anamnese, korperliche Untersuchung
Zusatzuntersuchungen:
Laboruntersuchung
Ultraschalluntersuchung
Endoskopie
Rontgen
Saxon-, Schirmertest

Konsiliaruntersuchungen




Interdiszipliniare Vernetzung
(Kklinikintern/kliniknah)
am Beispiel der Klinik Wendelstein

Stationare Rehabilitation

Eingangsdiagnostik

Entwicklung eines individuellen
Therapieplanes




Rehabilitationsziele

* Vermittlung von Krankheitsinformation
* Hilfe zur Krankeitsbewailtigung

» Anpassen der medikamentosen Therapie
(Kontrolle der Entziindung, Schmerzlinderung)

 Linderung der subjektiven Beeintrachtigung
(Miudigkeit, Trockenheitssymptomatik)

» Verbesserung der Ausdauerleistung

Stationare Rehabilitation

Eingangsdiagnostik

Welche Beeintrachtigungen?
Rehabilitationsziele?




Die Therapie

Krankheitsinformation




Krankheitsinformation

Vortrag

Schulung fiir Kollagenosepatienten
Personliches arztliches Gesprach
Selbsthilfegruppen

Handbuch Patientenratgeber
Fachliteratur

Medikamentose Therapie

Symptomatische Therapie zu Linderung
derTrockenheitssymptomatik

Immunsuppressive Therapie?

Schmerzmedikament?




Klinische Psychologie

Krankheitsverarbeitung/Krankheitsbewiltigung
Schmerzbewaltigung

Starkung der Motivation

Biofeedback — Therapie (Raynaudsymptomatik)
Einzelgesprache

Gruppentherapie

Progressive Muskelentspannung

Ergotherapie

 Arbeitsplatzgestaltung unter dem Aspekt
der Augen- und Mundtrockenheit

* Gelenkschutz

 Hilfen bei Raynaud-Syndrom




Physiotherapie
Balneophysikalische Therapie, Krankengymnastik,
Medizinische Trainingstherapie

Physiotherapie

Balneophysikalische Therapie, Krankengymnastik,

Medizinische Trainingstherapie, Elektrotherapie

* Individuelle, symptomorientierte Therapie
bei begleitenden Beschwerden der
Gelenke, Weichteile und Wirbelsaule

 Inhalationstherapie

» Verbesserung der Ausdauerleistung




Ernahrungsberatung

 Kalziumreiche Erndhrung
(Osteoporoseprophylaxe)

* Vermeidung von zahnschidigenden
Nahrungsmitteln

» Ausgewogene Erndhrung

* Individuelle Beratung bei
Unvertraglichkeiten

Zugangswege zur medizinischen
Rehabilitation

Antrag des Versicherten beim Rehabilitationstrager
Anregung durch:

e Hausarzt

* Betriebsarzt

» Krankenhaus

 Krankenkassen




Gesamtheit aller MafBBnahmen
korperlichen

seelischen gesellschaftlichen
Bedingungen

normalen Platz im Leben

Zusammenfassung:

Rehabilitation ber Sjogren — Syndrom
bedeutet:

» Umsichtige interdisziplindre Diagnostik und
Therapie

» Beachtung der vielfaltigen Aspekte der
Erkrankung

»IKomplexe Rehabilitation®




Vielen Dank fiir Thre
Aufmerksamkeit!

Rehabilitationsklinik Wendelstein der BfA
Rheumazentrum — AHB
Bad Aibling




