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Ziel

Symptomatische Behandlung von Mundtrockenheit und Vorbeugen von
Komplikationen

« Karies

« Parodontose

« Mundgeruch

« Speicheldrisensteine

» Schluck- und Sprechbeschwerden

* Orale Infektionen

« Schleimhautverletzungen

« Beeintrachtigung der Lebensqualitat
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Empfehlungen der EULAR

<0,1 ml/min

<

Mundtrockenheit

eular

EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

A 4

Andere Ursachen?

Messung SSF

Messung
unstimulierter
Speichelfluss

>0,1 ml/min

Ramos-Casals M et al. EULAR recommendations for the management of Sjogren”s syndrome with topical and systemic therapies. Ann Rheum Dis 2020
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eular

Empfehlungen der EULAR EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

Speichelflussmessung

>3,5ml/min Hypersalivation >1,0ml/min

0,5-3-5ml/min | Normosalivation | 0,1-1,0ml/min

<0,5ml/min Hyposalivation <0,1ml/min
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Empfehlungen der EULAR

<0,1 ml/min

<

Mundtrockenheit

eular

EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

» Andere Ursachen?

A 4

Messung

Messung SSF

unstimulierter
Speichelfluss

»  >0,1 ml/min

Leichte Unterfunktion

Mittlere Unterfunktion

Schwere Unterfunktion

Ramos-Casals M et al. EULAR recommendations for the management of Sjogren”s syndrome with topical and systemic therapies. Ann Rheum Dis 2020
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Allgemeine Verhaltensregeln

Zusatzliche Trockenheit verhindern

Auf ausreichende Trinkmenge achten
Vermeiden von Kaffee, Alkohol, Nikotin
(zusatzliche Austrocknung)

Dauermedikation Uberprufen

Verhindern von Mundatmung durch Besserung
der Nasenpassage

Umgebung mit niedriger Luftfeuchtigkeit
vermeiden (Klimaanlagen, Zentralheizungen,
Flugzeuge)
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eular

Empfehlungen der EULAR EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

Nicht-medikamentose Stimulation

Ramos-Casals M et al. EULAR recommendations for the management of Sjogren”s syndrome with topical and systemic therapies. Ann Rheum Dis 2020
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Nicht-medikamentose Stimulation

Gustatorische oder mechanische Stimulation

« Wirksamkeit belegt, kein Unterschied zwischen
den verschiedenen Methoden

« Zuckerfreie Kaugummis — ggf. mit Xylitol

* Yoghurt

« Zuckerfreie saure Bonbons
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eular

Empfehlungen der EULAR EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

1

Nicht-medikamentose Stimulation -—==> Speichel-
ersatzprodukte

*Kein Effekt oder Intoleranz

Ramos-Casals M et al. EULAR recommendations for the management of Sjogren”s syndrome with topical and systemic therapies. Ann Rheum Dis 2020
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Speichelersatzprodukte

Unterschiedliche Sprays/Produkte ausprobieren

« Therapeutisch lassen sich die komplexen
Funktionen des Speichels nicht optimal
kompensieren.

« Lutschtabletten, Sprays, @ Mundspulungen,
Gele, Ole

« Kleine Schlucke Wasser — Einwurfel (aber
Achtung, kann auch kontraproduktiv sein)

« Neutraler PH und Fluorid-haltig

« Viele Unterschiedliche Praparate verfugbar,
unterschiedliche Viskositat, individueller
Nutzen unterschiedlich

« Einige Produkte verschreibungsfahig
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eular

Empfehlungen der EULAR EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

| |
l

‘ Nicht-medikamentose Stimulation |--t-> Speichel-
+ ersatzprodukte

Medikamentose
Stimulation

|
|
* |
|
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*Kein Effekt oder Intoleranz

Ramos-Casals M et al. EULAR recommendations for the management of Sjogren”s syndrome with topical and systemic therapies. Ann Rheum Dis 2020
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Medikamentose Stimulation

« Effektivitat in Studien belegt, wird i.d.R. viermal
Polocarpin taglich (5mg) eingenommen (12 Wochen)
 Neben Besserung der Mundtrockenheit auch
Linderung der Augentrockenheit
« Wird insgesamt schlecht toleriert auf Grund
\\\\\\;\\\_\\\‘\}\_\\\\ zahlreicher Neben_\_/virkungen (Schwitzen,
erhohter Harndrang, Ubelkeit, Erbrechen)
| i « Darf bei unkontrollietem Asthma oder
5 Mg FilmtaP2 obstruktiven Lungenerkrankungen nicht
& gegeben werden.
« Alternative Einnahmemaoglichkeiten zur
Reduktion von Nebenwirkungen: 3 Tabletten in
150ml Wasser auflosen und damit 2 Minuten
Mundspulung, Pilocarpin Augentropfen (2-3
Tropfen)

R
GEN
\.%f:tol;t/;ocm omhydroch

S L AR TE=ENT

84 Fllmtabletten
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Medikamentose Stimulation

« Langere Wirkdauer, muss seltener genommen
Cevimelin (Evoxac) werden als Pilocarpin (i.d.R. dreimal taglich

30mg)
« Wird besser vertragen, da Wirkung mehr auf

die Tranen- und Speicheldrisen
« Haufiger gastrointestinale Nebenwirkungen
e — =i (Durchfall, Ubelkeit)
Cevimeline

Hydrochloride
Capsules

APACK™  Ryonl
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Empfehlungen der EULAR

| |
l

-+

. Medikamentose

Stimulation

Notfall-
Mallnahmen

eular

EUROPEAN LEAGUE AGAINST RHEUMATISM

Speichel-
ersatzprodukte

*Kein Effekt oder Intoleranz

Ramos-Casals M et al. EULAR recommendations for the management of Sjogren”s syndrome with topical and systemic therapies. Ann Rheum Dis 2020
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Elektrische Stimulation

Eine Zahnspange zur Stimulation der Speichelproduktion

In  Studien  gunstiger Effekt auf die
Mundtrockenheit und die Speichelproduktion (bei
einer taglichen Stimulationsdauer von 10
Minuten).

Kein anhaltender Effekt beobachtet, dauerhafter
Einsatz notwendig.

Effekt auch bei Patienten, bei denen kein
Speichelfluss mehr gemessen werden konnte.

Strietzel FP et al. Efficacy and safety of an intraoral electrostimulation device for xerostomia relief: A multicenter, randomized trial. Arthritis Rheumatology 2011
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Sialendoskopie

Darstellung der Ausfuhrungsgange der Speicheldrisen

Vergleich dreier Gruppen (keine Spulung,
Spulung mit Kochsalz, Spulung mit Cortison).

Gesteigerter Speichelfluss und verminderte
Mundtrockenheit in beiden Gruppen unabhangig
von der Art der Spulung.

Effekt wohl zu Beginn der Erkrankung und
hoherer Speichelproduktion ausgepragter.

Karagozoglu KH et al. Sialendoscopy increases saliva secretion and reduces xerostomia up to 60 weeks in Sjogren”s syndrome patients: a randomized controlled study. Rheumatology 2021
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Zusammenfassung

Therapieempfehlungen

« Berucksichtigung von Verhaltensregeln um zusatzliche Trockenheit zur vermeiden.

« Stimulation der verbliebenen Funktion der Speicheldrusen (ggf. auch medikamentos)
« Unterschiedliche Speichelersatzprodukte ausprobieren (frihzeitig)

« Im Einzelfall Sialendoskopie erwagen

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

13. Deutscher Sjogren-Tag





