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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

endlich habe ich das Patientenlehrbuch „Sjögren‐Syndrom“ überarbeitet. Sowohl die 

Ergänzungslieferung für die 2. Auflage als auch die überarbeitete 3. Auflage 2015 stehen zur 

Verfügung (siehe Bestellzettel). 

Leider haben sich nach vielen Jahren der Preisstabilität die Druckkosten verändert und der 

Preis musste erhöht werden. Durch eine Änderung des Versandes konnten die Portokosten 

etwas gesenkt werden. 

Die Auflage ist gering, seit 2009 wurden ca. 700 Bücher von Patienten erworben, im Jahr 

2015 bisher lediglich 35 Stück. Die niedrige Auflage begründet den relativ hohen Preis. Ein 

Vertrieb über den Buchhandel ist nicht rentabel, da hier zusätzlich ein Buchhändlerrabatt 

anfallen würde. 

Die Informationen im Buch sind umfassend. Es werden alle möglichen Informationen zur 

Erkrankung vermittelt. Die Details sind patientenverständlich geschrieben, gehen aber z.T. in 

die Tiefe, dass selbst Ärztinnen und Ärzte davon profitieren können. Nicht alle Informationen 

werden für Sie selbst relevant sein. 

Die Befürchtung, dass sehr ängstliche Patienten weiter verunsichert werden können, hat sich 

bisher nach meiner Kenntnis nicht bewahrheitet. Viele Informationen haben den Leserinnen 

und Lesern geholfen, mit den Beschwerden der Erkrankung im Alltag besser umgehen zu 

können. 

Das Dilemma zwischen ängstigender und hilfreicher Information lässt sich mit dem Buch 

nicht auflösen. Suchen Sie immer auch Hilfe bei Ihren behandelnden Ärztinnen und Ärzten. 

Auch das Forum auf der Website www.sjoegren‐erkrankung.de kann Ihnen helfen, wichtige 

Fragen an Ärzte zu stellen oder sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. 
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