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Sj6gren-Syndrom, Charakteristika

Sjogren-Syndrom

systemische chronische inflammatorische Erkrankung

gehort zu den ,Kollagenosen* (wie Lupus, Sklerodermie oder die Myositiden)
Frauen : Manner =9 :1 (20 : 1)

Haufigkeit: 0.2 - 0.4% der europaischen Bevdlkerung

benannt nach Henrik Sjogren (1899 - 1986)

fuhrt zu Trockenheit der Schleimhaute

viele weitere Symptome, u.a. Mudigkeit, Raynaud-Syndrom, Gelenkschmerzen

Autoimmunerkrankung
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Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

Definition einer Autoimmunreaktion

Spezifische (T- und B-Zell-vermittelte) Immunreaktion gegen korpereigenes
Gewebe



Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

Autoimmunitat # Autoimmunerkrankung

Die Untersuchung von Autoimmunphanomenen macht nur Sinn bei
einem klinischen Verdacht auf das Vorliegen einer bestimmten
Erkrankung
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Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

Definition einer Autoimmunerkrankung

Spezifische (T- und B-Zell-vermittelte) Immunreaktion gegen korpereigenes
Gewebe, die zur Zerstorung eines Organes und dessen Funktionsverlust fihrt



Pathogenese einer Autoimmunerkrankung

ADHASION AKTIVIERUNG DESTRUKTION
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Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

was spricht flr eine Autoimmunerkrankung?

Anreicherung von CD4+ T-Zellen in den Speicheldriisen

Nachweis von CD4-T-Zell-Aggregaten

Produktion von entzundungsférdernden Zytokinen in den Speicheldrisen
Nachweis von bestimmten Autoantikorpern (anti-SS-A/Ro, anti-SS-B/La)
vermehrtes Absterben von Endothelzellen und Freisetzung von Autoantigenen
verstarkte Bildung eines B-Zell-Uberlebensfaktors (BAFF)

Hypergammaglobulinamie

LS



Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

was ist die Folge der autoimmunen Entzindung?
innerhalb von Drusen:
Zerstorung von Drusenzellen durch die aktivierten Lymphozyten

Verhinderung der nervalen Steuerung der Speichelsekretion durch
entziindungsférdernde Zytokine und bestimmte Autoantikorper (z.B. gegen
M3 muskarinische Acetylcholinrezeptoren)

Hemmung der Interaktion von Drlsenzellen mit dem Bindegewebe durch sog.
Matrix-Metalloproteinasen
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Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

was ist die Folge der autoimmunen Entzindung?

auBerhalb von Drusen:

Einwanderung von Lymphzellen in feinste Gewebe (Leberbeteiligung,
interstitielle Nephritis, Bronchiolitis)

Bildung von Immunkomplexen (Vaskulitis, Polyneuropathie,
Gomerulonephritis)



Pathophysiologie des Sjogren-Syndroms

mogliche Ausloser der Erkrankung
genetische Veranlagung (Haufung in Familien, 10-fach erhohtes Risiko)
Infektionen (Virusinfektion? EBV, Coxsackie, ...)

Umweltfaktoren



